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ことり・花の組 
◎夏期の衛生や安全面に留意し、健康に過ごせるようにする 
〇保育者や友だちと一緒に、温水や砂、泥などの感触を味わい、夏ならではの遊びを楽しむ 

星・月・雪の組 

◎夏の保健衛生に留意し、健康で快適に生活できるようにする 
〇夏ならではの遊びを十分に楽しむ 
〇生活や活動の中で友だちとのつながりを広げる(5歳児) 
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象潟町関字西大坂 1-20 
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令和 4 年度 
７月号 

毎日報道されるコロナウィルス感染者数が減少に向う様
に見える中でも、就学前の乳幼児施設での感染が報じられ
ています。そんな折り、当園内でコロナウィルス陽性者が
発生し、にかほ市行政の指導により感染防止策として 6 月
11 日から 4 日間の臨時休園となりました。前日の急なお
迎え、その後の臨時休園と保護者の皆様に、ご心配やご迷
惑をおかけする結果となりました。早い対応が功を奏し、
その後感染の広がりは無く、いち早く平常保育に戻ること
ができました。保護者の皆様には、迅速な対応とご理解を
頂けたことにお礼申し上げます。 
乳幼児が体験的に成長を獲得する生活の場「こども園」

の役割は、スキンシップに代表されるようなつながりから
の心身の安定が必要で、コロナ禍で求められる三蜜の回避
などとは矛盾する事に苦慮しながら活動する事をご理解頂
きながら、これからもご家庭と一緒に「こども園」の役割
を務めたいと思います。 
子どもたちと育てている畑の作物へは恵の雨となる梅

雨。梅雨が明ければ、楽しみにしている水遊びなど開放的
な屋外活動が待つ夏の訪れです。 
感染症防止を土台に熱中症へ配慮も怠らず、「早寝早起き

朝ご飯」に言われるような生活リズムを整え、楽しみな夏
の活動が十分できるよう健康に過ごしたいと思います。 

 
(園長 今野眞保) 

～保育目標～ 
○健康で明朗活発な子どもを育てる ○豊かな情操と安定した情緒を育む ○自分で考え、行動できるよう援助する 

７月の誕生会 
職員会議 

避難訓練 

英語であそぼう 
月・雪の組 

英語であそぼう 
月・雪の組 

象潟小学校終業式 
（～8/24） 

園内研修 

毎月行われる定例行事は青文字で表記しています。その他の行事は 
黒文字で表記しています。職員の動静に関連する研修や、園外機関との 
行事は黄色で囲んであります。 

※新型コロナウィルス感染の状況によっては、行事の中止や延期も 
考えられますので、ご理解とご協力を宜しくお願い致します。 

明星こども園 

31 

七夕お楽しみ会 

海の日 

サマーキッズデー 
(雪の組対象) 

8 月の主な行事予定 
3 日(水)…墓地清掃 
5 日(金)…御魂祭り、盆踊り 

 

保護者会役員会 

18：00～ 

保育参観 

象潟小学校  PTA 参観日 

http://myojyo.or.jp/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ・ご案内 

保育のひろば 
 

≪クラス表記について≫ 

  【雪の組 サマーキッズデー】 
7月 15日(金)は、雪の組(5歳児)の皆さんが「生活体験を深め、 

自立を促すこと」をねらいに、朝から夜までの特別保育を体験します。 
他のクラスは普段通りの保育となります。詳細につきましては、 
後日お知らせ致します。 
 

 

園外保育 
 6 月 6 日(月)、以前より子どもたちから「お寺に行ってみたい
な」というリクエストがあり、園長先生にお願いして太白院へ行
ってきました。初めての太白院に少し緊張している様子でした
が、園長先生にお寺の中を案内してもらうと、興味津々で話を聞
いていました。 
普段見ることができない地獄絵図などを見せてもらうと、ドキド
キしているのが私たちにも伝わって 
くる位見入っていました。来月は 
いよいよサマーキッズデーです。 
お寺のおばけにお手紙を書いて園に 
遊びにきてもらうことを楽しみにしているようでした。 
お寺見学の後は、藤澤工業へ 

突撃訪問し、見学させてもらい 
ました。どんなことをしているん 
だろうと会社の中にある様々な 
機械に子どもたちはキョロキョロと興味津々。突然の訪問にも関
わらず快く見学させて頂きありがとうございました。 

三色食品群って？ 
毎日の給食で使われている食材を三色(赤・黄・緑)の色に分

け、どんな栄養があるのかを表している「三色食品群」がホール
に掲示されています。今までは、給食担当者が毎日食材カード交
換していましたが、5 月の後半から保育者と雪の組の子どもたちが
担当する事にしました。子どもたちに三色の色の意味(赤…血や筋
肉、丈夫な骨を作って体を大きくする。黄…元気いっぱい遊んだ
り、体を動かしたりする為の力になる。緑…病気や風邪から体を
守る。お腹の中を綺麗にしてくれる)を伝え、この三色が入ってい
る食事がバランスのとれた食事だという事を説明しました。毎日
子どもたちとカードの交換を行うことで、給食の食材に興味を持
ったり、自分が食べてきた朝ご飯は何色か、三色入っているかな
どを考えたりするようになってきました。今では食材カードを見
て「これは豚肉だから赤だよ」「野菜は緑だよ」「油は黄色！」等
答えを見なくてもわかるようになった子もいます。 
 子どもたち自身が担当することで、食への興味へと繋がってく
れたことがとても嬉しく思っています。自分の体に必要な食品や
種類・働きに興味・関心がもてるよう今後も活動を続けていきた
いと思います。 

６月の誕生会 
 6 月 15 日(水)、6 月の誕生会を行いました。今月は 1 人のお友
達をお祝いしました。司会の雪の組と一緒にくす玉を割ったり誕
生カードを手渡してもらったりして、嬉しそうな表情が見られま
した。また、歌を歌ったりみんなで「おたんじょうびおめでと
う！」と言葉で伝えたりと楽しくお祝いしました。 

【今月の乳幼児健診日】 
7 月 6 日(水)…2 歳児歯科健診（R2.2～R.2.3 生） 
7 月 22 日(金)…3 歳児健診（H30.12～H31.1 生） 
7 月 29 日(金)…乳児健診 4 か月（R4.2.24～R4.3.28 生） 
            7 ヶ月（R3.12 生）10 ヶ月（R3.9 生） 

おにぎり作りに挑戦！ 
おにぎりの絵本を子どもたちに読み聞かせた時、「おにぎり食べ

たい」「おにぎり作ってみたい」と子どもたちからのリクエスト
で、6 月 6 日(月)に自分のお弁当のご飯を使ってラップでおにぎり
を作ることに挑戦しました。保育者から作り方の説明を聞いて挑
戦しましたが、ご飯を上手くラップに包めず悪戦苦闘している
子、ご飯粒が手について困っている子など様々な様子が見られま
した。時間がかかったりいびつな形になったりとそれぞれでした
が、思い思いのおにぎりが完成しました。自分で作ったおにぎり
は特別で、みんな「おいしい」と喜んで頬張っていました。 
おにぎりってこうやってつくるんだと知ったり、上手く包むに

はどうしたらよいかを考えたり、子どもたちも経験を通して気付
いたり感じたりすることがあったよう 
です。6 月 23 日(木)に 2 回目の 
おにぎりを作りました。1 回目の 
経験を活かし、みんな上手に作れる 
ようになっていました。お家でお子さんと一緒におにぎり作り体
験も楽しいかもしれないですね。 

【水遊び・プール遊び・忘れ物についてのお願い】 
お子さんの体調がすぐれない場合や、感染症（とびひ・水いぼ・結膜炎等）の病気に罹っている場合は、水遊びができませんので必ず

お知らせください。また、花・星・月・雪の組は健康カードにご記入のない場合も、水遊びが出来ませんのでご注意ください。 
汚れ物を持ち帰ったら次の日また持たせるようお願いします。忘れてしまうと子ども達が自分の準備ができなかったり遊ぶ事ができな

かったりと困ってしまいます。お家の方も毎日忙しいと思いますが、帰ったら子どもと一緒にカバンの中を確認、準備(汚れ物袋・着替
え・汗拭きタオル・水遊びの着替え等)をし、忘れ物のないよう宜しくお願い致します。 
 

収獲始まりました 
今年は園庭の苺が沢山実り、毎日のように子どもたちがいちご

狩りを楽しみました。その他にも畑の「小松菜」がぐんぐんと生
長し毎日のように収穫しています。6 月 20 日は収穫したばかりの
小松菜を使って職員が子どもたちの前で調理しました。子どもた
ちは、においを嗅いだり味見したりして「いい匂い」「少し苦い」
「おいしい」と味わいました。作ったものは、給食でふりかけと
してご飯にかけるとモリモリと食べ、ご飯が進んでいました。 
子どもたちは草むしりや水やりを頑張りながら今後もたくさん

収穫できることを楽しみにしています。 

歯と口の健康週間 
6 月 4 日から 10 日まで「歯と口の健康週間」でした。園では 6

月 3 日(金)、各クラスで虫歯予防の絵本を読み聞かせながら、
みんなで歯磨きの仕方を確認しました。給食後の歯磨きでは、
学んだことを意識しながら虫歯にならないようにと丁寧に歯磨
きをしていました。ことり、花の組も歯磨きに興味が持てるよ
う、遊びながら楽しみました。 


