
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 
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ことり・花の組 
◎夏の疲れが出やすい時期なので、休息を取りながら安定した生活リズムの中で健康に過ごす 

〇散歩や戸外遊びを楽しみ、初秋の自然に触れて楽しむ 

〇遊びや生活を通して、保育者や他児との触れ合いを楽しむ 

星・月・雪の組 

◎季節の変化に留意しながら、健康で安全に生活ができるようにする 

〇友達との関わりを深め、身体を動かして遊ぶことを楽しむ 

〇初秋の自然に触れたり、遊びに取り入れたりしながら、興味や関心を深める  

TEL 43-5622 

FAX 43-5624 

象潟町関字西大坂 1-20 

明星福祉会 HP http://myojyo.or.jp/ 

E-mail myojyons@myojyo.or.jp 
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～保育目標～ 
○健康で明朗活発な子どもを育てる ○豊かな情操と安定した情緒を育む ○自分で考え、行動できるよう援助する 

誕生会 職員会議 

避難訓練 

英語であそぼう 

園内研修 

毎月行われる定例行事は青文字で表記しています。その他の行事は 
黒文字で表記しています。職員の動静に関連する研修や、園外機関との 
行事は黄色で囲んであります。 

明星こども園 

敬老の日 

10 月の主な行事予定 
4 日(水)…就学児健診(5 歳児対象)  7 日(土)…運動会  
13 日(金)…敬老式   20 日(金)…芋掘り交流会 
25 日(水)…内科健診 
28 日(土)…にかほ市市民文化祭音楽祭 

…嘱託医による内科健診（PM） 

保護者会役員会 
16：00～ 

秋分の日 

英語であそぼう 

厳しい残暑の中で、屋外での活動も自粛せざ

る得ない毎日でしたが、学校の長期休みも終え

て朝の登校の子どもたちの姿に、季節の移り変

わりを感じる頃になりました。 

ほんの少しですが、日が暮れた後の風が秋の

気配を感じさせているようです。 

まだまだ、残暑は続きそうですが、水不足の

中でやっと持ちこたえている畑の野菜の変化

や、園庭で虫を探したり、草花の変化に気付き 

ながら、季節の変化を楽しめるように、屋外での

活動が充実できますよう保育を楽しみたいと思い

ます。 

 これから運動遊びが充実する季節に向かって、

10 月に行われる初めての試みの星城こども園と

の合同の運動会を機に、明星、星城の交流保育を

積極的に奨め、より新しい子どもたちの体験を広

げたいと考えています。お楽しみに。 

           ( 園長 今野眞保 ) 

※感染症の流行の状況によっては、行事の中止や延期も 
考えられますので、ご理解とご協力を宜しくお願い致します。 

http://myojyo.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ・ご案内 

≪クラス表記について≫ 

墓地清掃 
8 月 3 日(木)、関地区の墓地清掃に雪の組が参加しました。老人

クラブの方々に教えてもらいながら、ほうきや熊手を使って掃除

をしました。初めは熊手の扱い方が難しい様子が見られました

が、少しずつ使い方が分かり、張り切って取り組む姿が見られま

した。周りからの「すごいな」「助かるな」の言葉に誇らしげな表

情の子も見られました。 

御魂祭り盆踊り 
 8 月 10 日(木)に御魂祭り盆踊りが行われました。今年は“熱中
症警戒アラート”が発表されるほどの暑さだった為、園内で時間
を短縮して行いました。雪の組が散華・礼拝を行った後、いよい
よ盆踊りのスタートです。「まごころ音頭」「ジャブジャブ音
頭」「くわがた音頭」を、雪の組とお家の方がたたく太鼓の音に
合わせて子どもたちが踊り、その後お家の人と一緒に大きな輪に
なって踊りました。 
 盆踊りの後は屋台ごっこを楽しみました。輪投げやくじ引き、
ヨーヨー釣り、保護者会主催の糸みくじやおもちゃすくいのコー
ナーなど、チケットを片手にお家の方と一緒に各コーナーを回
り、楽しむ姿が見られました。短い時間ではありましたが、お祭
りの雰囲気を味わうことができたようでした。 

ご協力ありがとうございました。 

米とぎ体験 
8 月 4 日(金)に雪の組が米をといで炊く体験をしました。前も

ってお家で米とぎのやり方を聞いてきた子どもたち。「お家では
3 回水をかえるよ」「こうやってとぐんだよ」と教えてくれまし
た。自分達で○回やったら交代しようと決め、米とぎに挑戦。慣
れた手つきの子、お米を落とさないように慎重に水をすてる子な
ど、様々な姿が見られました。水を計る時、釜に運ぶ時など、も
めることもありましたが、「じゃあみんなでやろう」と解決して
いました。炊きあがったお米を見て「いいにおい！」「おいしそ
う！」と大喜び！「熱いけどおいしい」「おかわりする」と自分
たちでといだお米を味わって食べていました。 

 

誕生会 
 8 月 23 日(水)に誕生会を行いました。8 月の 
誕生児はいませんでしたが、先月お休みしていた 
7 月生まれの 1 名のお友達をみんなでお祝いしま 
した。こども園で一番小さなお友達だったので、 
「かわいいね」「1 歳なんだね」と優しく見守る 
お兄さん、お姉さんの姿が見られ、微笑ましい会 
となりました。 
 お楽しみタイムは水遊び！今年は猛暑の為、 
戸外でゆっくり水に触れる機会が作れない毎日… 
この日も短時間ではありましたが、水にたくさん 
触れて楽しむことができました。水風船や泡遊びなど好きな遊び
で盛り上がりました。 
 
 
 
 
 
                 おやつは、雪の組がトッピ

ングした「夏野菜ピザ」！ 
                 園の畑で採れた野菜を使っ

ています。 

保育のひろば 
 

【今月の乳幼児健診日】 
9 月 8 日(金)…3 歳児健診（R2.2～3 生）     
9 月 13 日(水)…2 歳児歯科健診（R3.4～5 生） 
9 月 22 日(金)…乳児健診 4 か月（R5.4.25～R5.5.21 生） 

7 ヶ月（R5.2 生）10 ヶ月（R4.11 生） 

流しそうめん体験 
8 月 25 日(金)の給食はそうめん。 

3 歳以上児が流しそうめんを体験し 
ました。楽しみにしながらも、「うまく 
つかめるかな」と心配していた子も 
いたようですが、みんな無事にそうめん 
をキャッチして、自分のお椀に入れる 
ことができ、「おいしいー！」と味わっ 
ていました。 


