
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

ことり・花の組 
◎気温や体調の変化に留意し、健康に過ごせるようにする 

〇秋の自然に触れながら、戸外遊びや散歩を楽しむ  

〇生活の中で決まりごとを守ろうとしたり、簡単な身の回りの事を自分でしようとする。 

星・月・雪の組 

◎気温の変化に留意しながら、健康で安全な環境の中で快適に過ごせるようにする 

〇身体を十分に動かして、いろいろな遊びに興味を持つ 

〇秋の自然に触れ遊びに取り入れて楽しむ 

日 月 火 水 木 金 土 
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TEL 43-5622 

FAX 43-5624 

象潟町関字西大坂 1-20 

明星福祉会 HP http://myojyo.or.jp/ 

E-mail myojyons@myojyo.or.jp 

令和 5 年度 
10 月号 

～保育目標～ 
○健康で明朗活発な子どもを育てる ○豊かな情操と安定した情緒を育む ○自分で考え、行動できるよう援助する 

毎月行われる定例行事は青文字で表記しています。その他の行事は 
黒文字で表記しています。職員の動静に関連する研修や、園外機関との 
行事は黄色で囲んであります。 

明星こども園 

11 月の主な行事予定 
9 日(木)…オマチマンコンサート 
13 日(月)…保護者会役員会 
25 日(土)…お遊戯発表会 

 

なべっこ 
(3 歳以上児) 

 

お彼岸を過ぎて急に朝夕の風が秋を感じる候

となり、早速園庭に出た子どもたちは、バッタ

や蝶を見つけて歓声を上げ追いかけています。 

酷暑に屋外での活動が思うに任せない毎日で

したが、やっと屋外での活動が楽しめる 10 月

となりそうです。 

今月は、運動会にリンゴ狩り、芋掘り、市民

文化祭、敬老式への参加など、実りの秋にふさ

わしい盛りだくさんの行事が予定されていま

す。徐々に人の集まる行事も再開され、園から 

ご家庭への協力を願う場面も出てくる事と思いま

すがよろしくご協力お願いします。 

 この時期、寒暖の差が激しい季節でもあり、 

まだまだ感染症の流行には油断できないとの報道

もされています。毎日の生活リズムを整えて、 

せっかくの実りの秋を楽しみたいものです。 

 年度の後半へ入り今までの経験を土台に、より

一層子どもの経験を広げ、日々のこども園生活を

充実したものとなるように保育にあたります。         

            ( 園長 今野眞保 ) 

※感染症の流行の状況によっては、行事の中止や延期も 
考えられますので、ご理解とご協力を宜しくお願い致します。 

誕生会 職員会議 

避難訓練 

英語であそぼう 

園内研修 

スポーツの日 

英語であそぼう 

身体測定 

医師による内科健診 りんご狩り体験 

いもほり交流会 

象潟小学校訪問 
(5 歳児対象) 

就学時健診(5 歳児対象) 

運動会 

にかほ市敬老式 
(5 歳児) 

にかほ市音楽祭 

http://myojyo.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ・ご案内 

≪クラス表記について≫ 

運動遊びを楽しんでいます 
 運動会が目前に近づいてきています。子どもたちは、自分なりの目標を持って跳び箱や縄跳びに挑戦したり、マスゲームのダンスを
繰り返し練習したりして楽しんでいます。また、星城こども園のお友達と交流しながら、一緒に玉入れや綱引きなどの運動遊びを楽し
んでいます。雪の組は、運動遊びだけでなく、運動会での自分の役割や係の仕事に意識を持って取り組んでいます。楽器演奏をした
り、楽器や用具の準備や片付けなども、雪の組がリードしながら、はりきって行う姿が見られています。 

9月の誕生会 
9 月 20 日(水) に 9月生まれの誕生会があり 

ました。今月は、欠席のお友達がいた為、1名の 
誕生児をお祝いしました。ステージの上で緊張して 
しまった様子でしたが、みんなで一緒に質問に答え 
たりと、温かい雰囲気の会となりました。 
 お楽しみタイムは、「うんどうかいごっこ」。かけっこ 
や赤組白組に分かれた玉入れ競争、オセロひっくり 
返しゲームなどを楽しみました。 
特にしっぽ取りゲームでは、未満児も以上児も 

力いっぱい走り回り、最後は職員も参加して盛り 
上がりました！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【今月の乳幼児健診日】 
10 月 6 日(金)…1 歳 6 ヶ月児健診（R4.2～3 生）     
10 月 13 日(金)…5 歳児健診（H30.7～8 生） 
10 月 20 日(金)…乳児健診 4 か月（R5.5.22～R5.6.19 生） 

7 ヶ月（R5.3 生）10 ヶ月（R4.12生） 

職場体験 
8 月 30 日(水)～9 月 1 日(金)の間、象潟中学校の 2 年生 2 名

が、職場体験のため来園しました。子どもに話しかけたり、一緒
に遊んだりして園児との触れ合いを体験したり、衛生面を保つた
めの掃除の手伝いをしてもらいました。 

 

カレー作り(雪の組) 
 9 月 14 日(木)、雪の組がカレー作りを体験しました。事前に 
お家の人にカレーの野菜の切り方について聞き、色々な切り方の
名前を知っている子もいました。 
 野菜を切ったり、炒めたりする作業に積極的な姿が見られ、自
分たちで順番を決めながら、炒めたりカレールーを入れてかき混
ぜたりして完成！みんなで味わうと、「いつもよりおいしい！」
「お店で出せそう！」という感想が聞かれました。自分達で作っ
たカレーの味は特別だったようです。 

【なべっこ】 
【りんご狩り体験】 

 

 

保育のひろば 
 

【にかほ市民文化祭 2023 音楽祭について】 

【芋掘り交流会】 
日時：令和 5 年 10 月 19 日(木) 
場所：明星こども園前の畑 

関・立石老人クラブの皆さんと園児で 
畑のさつま芋堀りを行います。 

この日のおやつは 
お彼岸にちなんで 
「おはぎ」でした。 

 

あんこで包んだり、ごまをまぶして 
自分のおはぎを作りました。 


